財團法人高雄市張啟華文化藝術基金會
轉彎•遇見-105年全國七月安寧月系列推廣活動
【安寧療護跨界紮根】課程系列（開放申請）105.05
指導單位：衛生福利部國民健康署。

主辦單位：財團法人高雄市張啟華文化藝術基金會。
課程理念：
    高雄市張啟華文化藝術基金會每年主辦「全國安寧療護繪畫比賽」，民國105年（西元2016年）邁入第11屆。100年（2011年）開始「安寧週」活動。102年（2013年）擴大舉辦「全國七月安寧月」系列活動，到105年是第四年度，宣導安寧療護理念，計畫把七月變成「台灣安寧月」，落實「安寧療護生存美學」。

    我們要在全台灣的社會團體、公益團體、社區大學、樂齡大學、長青學苑、大專院校、中學小學、佛教道場、宗教團體、安養中心等，「跨界」舉辦不同對象適用的課程，使安寧療護理念在台灣「紮根」，讓「尊重生命」的態度成為全民共識，安寧療護服務全面普及。

主   旨：
為持續宣導安寧療護生存美學，高雄市張啟華文化藝術基金會提供系列講座，給有興趣但缺乏資源與經費的機構或個人提出申請，讓大眾在健康時能及早獲得安寧療護觀念。

申請資格：
1.協會與基金會等公益團體、公私立機關行號、社區教育機構、醫療照護院所、
各級學校、各宗教團體等，都可以提出申請。個人找到場地與觀眾也可申請。
2.申請單位須提供場地與放映設備（高畫素單槍、布幕、電腦、音響、麥克風、桌椅）、負責活動宣傳和活動紀錄（須提供5-6張相片電子檔給本會留存）等。
3.因補助經費不足，申請許禮安醫師場次，本會可補助講師費。其餘講師部分，單位需自付講師鐘點費、交通費。（請單位採自行支付方式給講師費用）
4.為鼓勵資源共享，本方案同一單位至多申請2場為限。
參與對象：開放大眾不限資格均可參加。

參與人數：30人以上。
開課地點：由申請單位提供，全國各縣市均可。
講座時間：每個主題二或三小時均可，可自行挑選主題。（1小時內恕不接受申請）
舉辦期間：105年2-11月（請提前兩個月申請） 

【安寧療護跨界紮根】課程系列

以下講師均為華杏出版《安寧緩和療護》教科書共同作者。
	講師姓名
	居住地
	現職
	講題

	許禮安

醫師
	高雄
	張啟華文化藝術基金會執行長、台灣安寧照顧協會理事、台灣安寧緩和醫學學會理事、衛福部屏東醫院家醫科兼任主治醫師、高雄醫學大學【生死學與生命關懷】兼任講師。
	□病情世界談告知與溝通

□帶病生活與基本人性

□悲傷關懷與心理陪伴

□安寧療護與生存美學

□安寧緩和醫療條例

□生死學與生命關懷

□本土繪本與生命教育

	許煌汶

醫師
	雲林
	雲林若瑟醫院胃腸科、安寧病房主治醫師、台灣安寧照顧協會監事。
	□整體痛與末期疼痛控制
□末期病人胃腸道症狀控制
□靈性陪伴與靈性成長

	高以信

醫師
	台南
	台南市立醫院家醫科主治醫師、安寧療護專責醫師。
	□安寧療護倫理概論
□長期照護與安寧療護

	高碧月

護理師
	台北
	恩主公醫院安寧共照護理師、台灣安寧照顧協會監事。
	□安寧共同照護理念與實務

□藝術欣賞與安寧療護

	根秀欽

護理師
	屏東
	專業衛教講師、曾任美和科技大學護理系兼任講師、馬階醫院安寧病房護理師。
	□長期照護暨活躍老化
□健康促進議題（戒菸檳酒）
□創意衛教與生死關懷
□情緒溝通知能

	黃裕雯

護理師
	高雄
	高雄醫學大學附設醫院安寧共照護理師。
	□安寧居家療護

□瀕死現象與處理
□預立醫療自主計畫（ACP）


講師時段參考：
	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週六
	週日

	
	早
	午
	早
	午
	早
	午
	早
	午
	早
	午
	早
	午
	早
	午

	許禮安醫師
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ隔週
	ˇ

隔週
	ˇ隔週
	ˇ隔週

	高以信醫師
	
	
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	

	許煌汶醫師
	
	
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	
	

	高碧月護理師
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	

	根秀欽護理師
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	黃裕雯護理師
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ


備註：
1.此時間表從各講師固定行程所排，供申請單位參考。確定時間仍需來電詢問。
2.請參酌講師居住地考慮講師來回交通時間。
注意事項：
1.講師時段需聯繫本會詢問後方可確認，切勿以mail申請表就誤已確定。
2.除本會許禮安醫師外，其他講師之交通費用、吃住問題、運送接駁，須請申請

 單位承辦人自行與該講師聯繫（本會於課程時間敲定後則給聯絡方式），本會
 不經手聯繫事宜，煩請見諒。

3.本會於每場課程皆有製作簽到表、滿意度問卷或其它表格等，煩請申請單位協

  助發放給參與學員填寫，並回收給本會。
4.本方案課程不提供安寧繼續教育時數代辦申請，若有需要之單位，請逕向安寧

 照顧協會申請之。
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指導單位：衛生福利部國民健康署       主辦單位：財團法人高雄市張啟華文化藝術基金會
	申請機構
	

	活動日期
	105年   月   日（週   ）
	活動時間
	   ：   ~   ：   

	申請時數
	       小時
	預計人數
	

	連絡人
	              
	連絡人職稱
	

	電子信箱
	
	電話/手機
	(O)
(手機)

	活動地點
	地點：

地址：

	選擇主題


	【許禮安醫師】

□病情世界談告知與溝通□帶病生活與基本人性

□悲傷關懷與心理陪伴□安寧療護與生存美學
□安寧緩和醫療條例  □生死學與生命關懷□本土繪本與生命教育

	
	【許煌汶醫師】

□末期病人的整體痛：癌痛的處置□末期病人胃腸道症狀控制
□靈性陪伴與靈性成長

	
	【高以信醫師】

□安寧療護倫理概論□長期照護與安寧療護

	
	【高碧月護理師】

□安寧共同照護理念與實務□藝術欣賞與安寧療護
□逆轉照顧壓力的魔法－正念覺察

	
	【根秀欽護理師】

□長期照護暨活躍老化□健康促進議題（戒菸檳酒）
□創意衛教與生死關懷□情緒溝通知能

	
	【黃裕雯護理師】

□安寧居家療護。□瀕死現象與處理□預立醫療自主計畫（ACP）

	期待與
需求
	


聯絡人：張啟華文化藝術基金會 執行秘書  王柏人 小姐。
電話：07-2235828。傳真：07-2238065。E-mail：zhangqihua44@gmail.com。

地址：80054高雄市新興區中正三路1-18號。（須來電確認）
２

